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Flo# – Kids flott im Netz

Schule GESLOR
Elternabend, 23. April 2024 19.00 bis 20.30 Uhr

Bild: Petra Bensted @ Flickr

Wir stellen uns vor

• Boris Simic  – PERSPEKIVE Region Solothurn-Grenchen

– Fachstelle Suchtprävention und Gesundheitsförderung

– Informieren und sensibilisieren

• Carlo Wyniger – Jugendpolizei (JUPO)

– Dienststelle der Polizei Kanton Solothurn

– Büro in Olten und Solothurn

– Zuständigkeit: Jugendliche (10 – 18 Jahre)
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Programm vom heutigen Abend

• Einblick in die Medienhalbtage

• Flo# - Kids flott im Netz

• Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen - Nutzungszeit

• Gesetzliche Aspekte

• Fragen & Austausch

Kids flott im Netz

Ziel: Kinder gemeinsam begleiten zu einer sicheren und 

gesunden Mediennutzung

Quelle: Paula Bleckmann 2016 / Bild: Fotolia
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Ablauf Schulkreis

Bellach-Lommiswil-Selzach

Datum Was? Beteiligte

25.03.2024 
Weiterbildungsveranstaltung für 

Lehrpersonen
iMedias / Schule

23.4.202 Elternabend
Perspektive / Jupo / Schule 

/ Eltern

25. + 26.4.2024 Medienhalbtage Schule, SuS

Noch Offen Evaluation des Projektes Perspektive / Schule

Atelierthemen

• Einstiegs- und 
Abschlusslektion

1. Das Recht am eigenen Bild

2. Games

3. Cybermobbing

4. Social Media

5. Body Image

6. Datenspuren im Netz 

7. Alles was recht ist     (Jupo-
Modul)
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1. Atelier – Das Recht am eigenen Bild  

• Persönliche Daten

• Was ist privat / öffentlich?

• Selfies machen und 

besprechen 

• Teilen? 

Worauf muss ich achten?

• Beispielbilder 

• Regeln & Gesetze

Bild: Krazyjordan7, https://commons.wikimedia.org

2. Atelier – Games

• Vorstellung 
Lieblingsspiel 
(auch Brettspiel)

• Lieblingsspiel 
beschreiben und 
zeichnen

• Reflexion über 
Faszination, 
Nutzungsdauer, Inhalt,
Bezahlmechanismen 
usw.

Bilder: pixabay
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3. Atelier – Cybermobbing

• Kurz-Film über 

Cybermobbing

• Verschiedene Rollen 

diskutieren und 

Alternativverhalten erarbeiten

• Tipps Schutz (für sich und 

andere) / Umgang

• Wie kann ich mich verhalten?

Bild: projuventute

4. Atelier – Social Media

• Welche Social-Media-Apps 

kennen die Kinder

• Vor- und Nachteile

• Chatregeln
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5. Atelier -  Bodyimage

• Einfluss sozialer Medien auf das 

eigene Selbstbild und 

Wohlbefinden

• Unterschied «reales» und 

«virtuelles» Ich

• Eigene Stärken bewusst machen

6. Atelier – Datenspuren im Netz

• Persönliche Daten

• Was ist privat / öffentlich?

• Welche Daten werden 

gesammelt (beim Surfen, auf 

Social Media,..)?

• Profiling (Profilerstellung 

mittels Daten)

Bild: Krazyjordan7, https://commons.wikimedia.org
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7. Atelier – Alles was Recht ist

Was heute «normal» ist

Bild: Fotolia
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Quelle: MIKE 2021 / JAMES 2022 / Bild: Pixabay
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6/7

8/9

12/13
ab 14

10/11

Wie nutzen Ihre Jugendliche das 

Smartphone?

Bild: www.pixabay.com

…Tool für fast alles

Quelle Folie: Bundesamt für Sport BASPO
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http://www.pixabay.com/
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Lieblings-Apps

(MIKE Studie 2021)

Lieblings-Games

(MIKE Studie 2021)
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Beliebteste Freizeitaktivitäten

19(MIKE Studie 2021)

«Der beste Schutz vor 
den Risiken der 
digitalen Medien ist die 
Stärkung der eigenen 
Kompetenzen im 
Umgang mit Internet, 
Handy und Computer-
spielen.» 
(Bundesprogramm 
Jugend und Medien)

Bild: Brian Griffin
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Medienkompetenz: 
«Beherrsche die Medien, 

sonst beherrschen sie dich.»

Bild: Fotolia

Medienkompetenz

• Medienkompetenz beinhaltet verschiedene Fähigkeiten und 

Kompetenzen 

(Selbstreflexion, Selbstkontrolle, Selbstdisziplin, Wissen über 

gesetzliche Rahmenbedingungen…)

• Schrittweise Heranführung -> Prozess

• Medienverbot führt kaum zu Medienkompetenz

• Wissen vermitteln und Erfahrungen machen lassen (auch 

negative)
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Bild: adobe.stock

Herausforderung «Nutzungszeit»

https://www.youtube.com/watch?v=PU6sMOB9b-E
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https://www.youtube.com/watch?v=PU6sMOB9b-E
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• Vorbild sein

• Regeln / Grenzen setzen

• Zeitliche Einschränkungen

• Gemeinsame Haltung der Eltern

• Für Abwechslung sorgen und andere Freizeitaktivitäten fördern

• Im Dialog bleiben

Gesunde Nutzungszeit

-> Nutzungszeit alleine ist nicht entscheidend, vielmehr das 

Konsummotiv und der Inhalt

Bildschirmzeit

Kinder unter drei Jahren keine oder nur wenige 

Minuten tägliche  Bildschirmzeit

Drei- bis Fünfjährige höchstens eine halbe Stunde pro Tag

Sechs- bis Neunjährige maximal eine Stunde täglich

Ab zehn Jahren: für jedes Lebensjahr eine Stunde pro 

Woche

Solche Zeitangaben können als Orientierung 

helfen.  Für die Bestimmung der 

Bildschirmzeit gibt es viel mehr zu beachten 

als nur das Alter des Kindes.

3 – 5

6 – 9

10 +

0 – 3

2
6
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Bildschirmzeit

Nutzung und Konsum

10

Medienkonsum Mediennutzung

Medien zur Unterhaltung und 

Zeitvertreib gebrauchen

Medien als Hilfsmittel 

und Werkzeug nutzen

• Schlafprobleme

• Soziale Isolation

• Körperliche Gesundheitsprobleme

• Nachlassen von Interessen

• Stimmungsschwankungen

• Nachlassende schulische oder berufliche Leistungen

Warnsignale
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Ideen für gemeinsame Medienaktivitäten

• Eine Familien-Serie (z.B. auf Netflix) aussuchen und immer 

gemeinsam schauen (und diskutieren)

• Zusammen game

• Zusammen basteln

• Rezepte für Menüs suchen und gemeinsam kochen

• Produktion von Musik-, Audio-, Bilder-, Film-, Präsentations- und 

Text-Dateien bis hin zum Programmieren eines Spiels, einer 

Website oder einer App

• Gemeinsam etwas besichtigen und mit einer Online-Recherche 

ergänzen. Zum Beispiel die Geschichte des Ortes recherchieren

• …

Nützliche Apps

• Bandimal (Musik 
komponieren, ab 
4 J.)

• Bamboo Paper 
(Zeichnen, 
Malen)

• MediBang Paint 
(für Mangas, ab 
12 J.)

• Starman 
(Denksport-Spiel, 
ab 12 J.)
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Was sagt das Gesetz?
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Pixabay
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Verletzung des Geheim – oder Privatbereich durch Aufnahmegeräte

(Art 179quater StGB)
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Straftatbestände bezüglich digitalen Medien

 Verletzung des Geheim- oder Privatbereich durch Aufnahmegeräte

     (Art. 179quater StGB)

➢ Pornographie (Art. 197 StGB)

z. B. das Zeigen oder Weitergeben an unter 16-jährige

➢ Gewaltdarstellung (Art. 135 StGB)

z.B. das Erwerben, Zeigen, weitergeben etc. 
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Problematische Bilder

Nacktfotos von unter 16 – Jährigen gelten unter 

Umständen als verbotene Kinderpornographie 

Kein Versenden / Hochladen 

Fotos Google

Häufige Delikte im Zusammenhang mit 

Fotos/Videos:

• Zeigen, versenden von Erwachsenen-Pornographie an unter 16-Jährige

• Besitz von verbotener Pornographie (mit Kindern, Tieren, Gewalt)

• Grausame Gewaltdarstellung
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Sonstige häufige Delikte:

• Drohung

• Erpressung / Nötigung

• Beschimpfung

• Üble Nachrede / Verleumdung

• Diebstahl

• Tätlichkeiten / Körperverletzung

• Sachbeschädigung

45

Mobbing

Definition nach Prof.Dr.F. Alsaker/Uni Bern

Wiederholtes, aggressives, 
zielgerichtetes und systematisches 
Verhalten mit dem Ziel, Personen 
zu verletzen und/oder 
auszugrenzen.

Unter Cybermobbing  versteht 
man Mobbing mit Unterstützung 
digitaler  Kommunikationsmittel
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Wer kann Anzeige erstatten/Strafantrag stellen?

• Sämtliche geschädigten/urteilsfähigen Personen

(auch ohne gesetzliche Vertreter/Eltern)

• Die gesetzlichen Vertreter/Eltern für ihre Kinder bis 18 Jahre 

• Die Bedenkfrist beträgt 3 Monate / ein Rückzug ist jederzeit 

möglich

• Lehrpersonen und Schulleitungen können für Ihre Schüler keinen 

Strafantrag stellen
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Unterstützungsangebote

✓ Jupo / Perspektive

✓ Elternnotruf 

0848 35 45 55 (Festnetztarif/24h)

✓ Projuventute Elternberatung 

058 264 61 61 / projuventute-elternberatung.ch

✓ Elterncoaching kompass 

032 624 49 39 (1. und 3. Freitag im Monat von 8.30 - 11.30 

gratis / Termine auf Vereinbarung)

Weitere Infos / Broschüren / Linksammlung

so-flott.ch

✓ Jugendundmedien.ch

✓ klicksafe.de/eltern

✓ feel-ok.ch/eltern

✓ parentu.ch

✓ fritzundfraenzi.ch

53
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http://www.so-flott.ch/
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Online-Elternveranstaltungen zu digitalen Medien 

von Pro Juventute

✓ Welt der Games

✓ Cybermobbing

✓ Digitale Medien im Erziehungsalltag

✓ …

https://cloud.go.projuventute.ch/elternveranstaltungen

iPad – der Alleskönner

iPad
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https://cloud.go.projuventute.ch/elternveranstaltungen
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Herzlichen Dank für die 

Aufmerksamkeit

...und viel Erfolg!

Carlo Wyniger

Jugendpolizei

carlo.wyniger@kapo.so.ch

032 627 98 33

Boris Simic

PERSPEKTIVE

boris.simic@perspektive-so.ch

032 626 56 11

Bild: Pixabay
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